
                  アルメゾンみづほにて（左）一緒にカルタ取り（右）入所者の方と談話                                                                                                                                                            

夏休み福祉体験学習の感想を寄せてもらいました。 

                           

     

   

    あ 

 あ 

 

            

               ３年 T. M さん 

  私は「お達者くらぶ」という施設に行きました。そこには障害を持った方、お年寄

りの方がいらっしゃいました。 

 そこでひとりのおばあさんに出会いました。寝たきりでほとんど話すことができな

い方だったので、私も聞き取れず、うなずくことしかできませんでした。しかし、一生

懸命話して下さり、理解できた単語でなんとなく伝わってきて、嬉しかったです。 

 施設の皆さんは明るく楽しく過ごしていて、私が元気をもらい、生きていく上で大

切なことを教えていただきました。 

          １年 Ｅ．Ｙ くん 

 私は「アルメゾンみづほ」で介護体験をしました。高齢者の方々のお世話がどれ

ほど楽しく、また大変であるかを身をもって体験しました。身体が思うように動かな

い高齢者とどう接していけばよいかを考えさせられました。 

 １日だけの活動でしたが、とてもやりがいを感じました。これからももっといろいろ

なボランティアに参加していこうと思います。 

          １年 K. M くん 

 私は「アルメゾンみづほ」のデイサービスでボランティアをしました。そこでは、お

年寄りの髪を乾かしたり、食器を洗ったりいろいろなことをしました。初めは緊張し

て職員の方に手伝っていただきましたが、徐々に緊張がほぐれ、自分から積極的

に活動することで、達成感を得ることができました。 

 お年寄りや職員の方々がまるで家族のようでした。私も将来こんな職場で働きた

いと思いました。 

 

 

  

記事のタイトル  

  

  

（上）お達者くらぶにて 

食事の後片付け 

（下）アルメゾンみづほにて 

車椅子のタイヤに空気入れ 

 

 

２学期の 

  ボランティア予定 
 

１０月 赤い羽根街頭募金 

１０月 びさいまつりパレード供人 

１０月 本校60周年記念の花植え 

１１月 かしの木まつり運営補助 

１１月 校内赤い羽根共同募金 
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